Empaqduetado de instrumental 


Definicion: 

E| empaquetado del instrumental quirurgico se refiere al proceso de 
preparar，organizar yY embalar de manera segura y eficiente el 
instrumental，insumos y edquipos necesarios para Un procedimiento 


duirurgico (Reyes, 2019)， 
Objetivos: 


e。 Mantener la esterilidad del instrumental y materiales durante el 
procedimiento. 

e。 Facilitar el acceso y Uso del instrumental por parte del edquipo 
duirurgico, 

。 Optimizar el espacio y la organizacion en el campo esteril 


Valoracion: 


e。 Revisar el listado del instrumental redquerido para el 
procedimiento. 

。 |Inspeccionar el estado y funcionamiento del instrumental, 

。 Evaluar las necesidades especfficas del edquipo dgquirurgico y del 
paciente 


Planificacion: 


Determinar la secuencia y distribucion del empaquetado，definir las 
tecnicas de empaquetado mas adecuadas (envoltorios，cajas，etc.)， 
Coordinar con el equipo quirurgico para asegurar la disponipilidad de 
todo lo necesario. 


Delegacion: 


En algunos centros, se permite que el Auxiliar de Enfermerfa (AE) con la 
formacion adecuada realice el empadquetado del instrumental para 


alimentacion enteral， Sin embargo，es responsabilidad del enfermero 


supervisar y evaluar este proceso. 


Asignar responsabilidades al personal de enfermerfa y tecnicos. 


Supervisar el cumplimiento de los procedimientos establecidos. 


Garantizar la capacitacion y competencia del personal 


Material y equipo: 


Instrumental limpio y 
esterilizado. 
Cajas y contenedores 


(carton,，plastico, madera) 
Relleno y amortiguacion 
(espumal papel， 
poliestireno) 

Etiquetas y marcas 

Cintas y Sellos 

Papel burbuja o espuma de 
polietileno 
Bolsas 0 envoltorios 
plasticos 

Cajas _ termicas 0 de 
poliestireno 

Desecantes 0 indicadores 
de humedad 


Alerta clfnica: 


Autoclave para 
esterilizacion 

Papel crepado para 
envolver el instrumental 
esterilizado 

Maquinas de embalaje 
(selladoras， envolvedoras， 
etcC.) 

Equipos de pesaje  y 
medicion 

Maquinas de envoltura al 
vacio 

Dispensadores de cinta y 
maduinas de corte 
Instrumentos de medicion 


de temperatura y humedad 


En primer Ilugar se debe asegurar una esterilizacion adecuada utilizando 


correctamente el autoclave y el papel crepado, y verificar la integridad 


de los paquetes esteriles antes de su uso. Adicionalmente，se debe 


evitar cualduier daho, rotura o perforacion en los envases y embalajes 


para_ mantener un sellado hermetico y prevenir la contaminacion. 
Ademas，es importante mantener los paduetes en un entorno limpio， 
seco y con condiciones ambientales controladas,， utilizando desecantes y 
monitoreando indicadores de temperatura yY humedad. Durante 1a 
manipulacion y el transporte，se deben seguir procedimientos 
establecidos para evitar golpes，caidas 0 compresion excesiva due 
puedan comprometer la integridad del instrumental，Finalmente，un 
etidquetado claro y el mantenimiento de registros de trazabilidad Son 
fundamentales para cumplir con las regulaciones y normas aplicables. 
(Asociacion Medica Mundial, 2023) 


Aplicacion (realizacion) 


Intervencion Fundamentacion 


- _Utilizar materiales que protejan el instrumental 
de la _ contaminacion，la humedad y los dahos 
ffsicos. 

- Elegir materiales que permitan la esterilizacion 


1. Seleccion del 
adecuada (papel, tela, bolSsas，etc.)， 


material de 

empaque 

2. Envasado del - Colocar el instrumental de manera organizada y 
instrumental segura dentro del material de empadque， 


下 天才 - _ Incluir etiquetas con informacion relevante 
3. ldentificacion 
como fecha de empaque，contenido，metodo de 
del paduete 本 
esterilizacion，etC. 


4. 
Almacenamiento 


de los paduetes 


- Mantener los paquetes en un area limpia, seca y 


libre de contaminantes. 


5. Esterilizacion 


del instrumental 


、< 


6. Verificacion de 
|a esterilidad 


- Asegurar que el proceso de esterilizacion ha 
sido efectivo， 


7. Transporte y 
distribucion 


- Proteger el instrumental esterilizado durante Su 
traslado y entrega. 


-Evitar la contaminacion cruzada durante 1a 


manipulacion. 
8. Rotacion de -_Utilizar primero los padquetes con fecha de 
eXxistencias caducidad mas proxima， 
9. Validacion de - Asegurar gdque los meEtodos de empagquetado y 
procesos esterilizacion son eficaces. 
| 10. Capacitacion “| - Garantizar que el personal conozca y aplique | 
del personal correctamente los procedimientos. 
11. Registro y - Documentar todas las etapas del proceso de 
trazabilidad empadquetado y esterilizacion. 
12. Control de - Monitorear y evaluar de manera regular 1a 
calidad calidad del empaquetado y esterilizacion. 
13. Gestion de - Identificar y mitigar los riesgos potenciales en el 
riesgos empadquetado y esterilizacion. 
14. Cumplimiento |- Adherirse a las regulaciones y estandares 
normativo aplicables al empadquetado y esterilizacion. 


Inspeccion y palpacion del toOrax 
Definicion: 
La inspeccion del torax consiste en observar visualmente la forma， 
simetria y movimientos del torax durante la respiracion. Esto permite 
evaluar la expansion y contraccion toracica，asf como identificar 


cualdquier anormalidad visible como deformidades， retracciones 0 


inflamaciones. 


Por otro lado, la palpacion del torax implica examinar manualmente 1a 
pared toracica para detectar anomalfas o puntos dolorosos. A traves de 
la palpacion, el medico puede valorar la textura, movilidad y sensibilidad 
de los tejidos, e identificar posibles masas, rigidez o crepitacion. jarvis， 
C. (2020) 


Objetivos: 


。 Evaluar la forma，simetrfa y movimientos del torax durante 1a 
respiracion， 

。 Valorar la expansion y contraccion toracica durante los ciclos 
respiratorios. 

。 ldentificar cualdquier anormalidad visible en la pared toracica， 
como deformidades, retracciones o inflamaciones. 

。 Examinar manualmente la pared toracica para detectar anomalfas， 


puntos dolorosos o sensibilidad. 
Valoracion: 


La inspeccion y palpacion del torax proporciona informacion importante 
sobre la estructura y funcion del sistema respiratorio. A traves de 1a 
inspeccion，se puede observar la forma，simetrfa y movimientos del 
torax durante la respiracion，evaluando Ia expansion y contraccion 
toracica simetrica. Ademas, se pueden identificar anormalidades visibles 
como deformidades，retracciones 0 inflamaciones. Por otro lado，1a 
palpacion permite _ detectar anomalias，areas sensibles 0 puntos 
dolorosos en la pared toracica，valorar la textura， movilidad y 
sensibilidqad de los tejidos, e identificar la presencia de masas, rigidez 0 
crepitacion. Estos hallazgos brindan valiosa informacion sobre 1a 
integridad de Ia pared toracica，la funcion respiratoria y Ia posible 
presencia de problemas 0 condiciones que afecten el torax y los 
pulmones. 


Planificacion: 


Comienza con explicar el procedimiento al paciente y obtener Su 
consentimiento. Es importante asegurar que el paciente este comodo y 
en una posicion adecuada，generalmente sentado 0 acostado，con el 


torax expuesto de manera apropiada para mantener la privacidad. 


Delegacion: 


La delegacion de la inspeccion y palpacion del torax a otro profesional 
de salud calificado，como un asistente medico o enfermero(a)，redquiere 
una evaluacion cuidadosa de sus competencias y habilidades. Antes de 
delegar esta funcion，se debe asegurar que el profesional tenga 1a 
formacion y experiencia necesarias para realizar este procedimiento de 


manera segura y eficaz. 


9i Se decide delegar esta tarea，es fundamental proporcionar 
instrucciones claras y detalladas sobre el procedimiento，incluyendo los 
objetivos，la tecnica adecuada y la documentacion de los hallazgos. 
Ademas, se debe establecer un plan de supervision para garantizar que 
el profesional delegado este ejecutando correctamente la inspeccion y 
palpacion del torax. 


Aunque la tarea se haya delegado，el profesional de salud que delega 
sigue Siendo responsable de los cuidados y los resultados del paciente. 
Por lo tanto, debe mantener un seguimiento cercano y estar preparado 


para intervenir si surgen problemas. 


Materiales y equipos: 


。 Camilla 。 Sabanas 

。 Cama de examen e。 [LUz 

。 Pantalla 。 Lampara de examen 
。 Biombo 。 Guantes qesechables 


。 Toallas 。 ESstetoscopio 


。 Cinta metrica 。 Hojas de evolucion 
。 Registros medicos 。 Escritorio 


e。 Formularios 


Alerta clfnica: 


Durante la evaluacion ffsica del torax，es importante estar alerta a 
diversos hallazgos que pueden ser indicadores de problemas clfnicos 
subyacentes. Algunas de las principales alertas incluyen: deformidades 
toracicas como hundimiento oo asimetrfa， que _ pueden sugerir 
condiciones como escoliosis; alteraciones en la expansion toracica，que 
pueden indicar enfermedades como enfisema 0 fibrosis pulmonar; 
masas o tumores palpables, que pueden ser signos de neoplasias; dolor 
a la palpacion，dque puede estar asociado a fracturas costales 0 
infecciones; crepitacion，que puede indicar enfisema subcutaneo 0 
neumotorax; edema o inflamacion，que pueden sehalar procesos 
infecciosos o traumaticos; y restricciones en la movilidad toracica，dque 
pueden relacionarse con patologfas pleurales o neuromusculares，Es 
fundamental mantenerse alerta a estos hallazgos durante el examen 
ffsico，ya que pueden ser indicadores de diversas condiciones que 
reduieren una evaluacion y manejo adecuados. jarvis，C. (2020) 


Aplicacion (realizacion) 


Intervencion Fundamentacion 


1. Observar la forma y Detectar deformidades como 


simetrfa del toOraX 


hundimiento， asimetrfa O 


abombamiento， que pueden indicar 
condiciones como escoliosis，enfisema Oo 


masSsas 


2. Evaluar los movimientos 


respiratorios 


Valorar la amplitud，simetria y sincronfa 
de los movimientos de la pared toracica， 
pueden alterados en 


que Verse 


enfermedades pulmonares o pleurales 


3. Palpar la Superficie de 1a 
pared toracica 


Ildentificar masas， bultos O 


tumefacciones quUe puedan 
corresponder a neoplasias，abscesos 0 


hematomas 


4. Aplicar presion en puntos 
especfficos 


Detectar puntos dolorosos dgque puedan 
indicar fracturas costales，cCondritis oO 


procesos infecciosos 


5. Evaluar la presencia de 
crepitacion 


La _ crepitacion puede sugerir enfisema 
subcutaneo o neumotorax 


6. Palpar los ganglios 
linfaticos accesibles 


7. Observar y palpar |os 


movimientos respiratorios 


ldentificar adenopatias aumentadas de 
tamanho，que pueden indicar procesos 
infecciosos o neoplasicos 

Valorar Ia simetrfa y amplitud de 1a 
expansion toracica，que puede verse 
afectada en enfermedades pulmonares 
o pleurales 


8. Palpar la presencia de 


edema o inflamacion 


ldentificar signos de procesos 
infecciosos o traumaticos en la pared 


toracica 


Auscultacion cardiaca 


Definicion: 

La auscultacion cardfaca se define como el proceso de escuchar y 
analizar los sonidos producidos por el corazon， utilizando un 
estetoscopio. Esta tecnica es fundamental en el examen ffsico 
cardiovascular， ya que permite identificar yy evaluar diferentes 
caracterfsticas de los ruidos cardfacos，lo dgque a su vez proporciona 


informacion valiosa sobre el funcionamiento y la integridad del corazon. 
Objetivos: 


。 ldentificar la presencia de arritmias 


。 Determinar si el ritmo cardfaco es regular o irregular 
Valoracion: 


La Valoracion de los hallazgos en la auscultacion cardfaca incluye: 1) 
evaluar la frecuencia y ritmo cardfacos，identificando arritmias; 2) 
valorar la intensidad de los ruidos cardfacos，lo que puede sugerir 
problemas valvulares 0 miocardiopatfas; 3) detectar y caracterizar 
soplos,， indicativos de enfermedades valvulares，defectos congenitos 0 
patologfas del miocardio; 4) identificar ruidos cardiacos adicionales 
asociados a diversas condiciones; y 5) contrastar |os hallazgos actuales 
con evaluaciones previas para valorar la evolucion de la condicion 
cardfaca.Esta Vvaloracion integral，junto al examen fisico y pruebas 
complementarias，permite establecer un diagngostico preciso y un plan 


de manejo adecuado. 


Planificacion: 


En la auscultacion cardfaca es fundamental para obtener una evaluacion 
exhaustiva y obtener informacion valiosa para el diagnostico y manejo 


del paciente. 
Delegacion: 


Esto implica conformar un edquipo multidisciplinario que asigne 
responsabilidades especificas a cada miembro，como recopilacion de 
antecedentes，realizacion de la auscultacion，registro de hallazgos e 
interpretacion de datos， Ademas，es crucial designar un profesional 
responsable de supervisar y coordinar el proceso，brindar capacitacion 
continua al equipo，y establecer canales eficientes de comunicacion y 
retroalimentacion. Este enfodque de delegacion y coordinacion contripuye 
a mejorar la calidad de atencion brindada al paciente. 


Material y equipo: 


。 Estetoscopio: de alta calidad, diafragma y campana, buen estado 
。 Esfigmomanometro: calibrado, buen estado 

。 Camilla/cama: comoda, higiene adecuada 

。 llIuminacion: suficiente, sin sombras/reflejos 

。 Registros clinicos: historial, examenes previos 


。 Formatos: documentar hallazgos detalladamente 


Alerta clfinica: 


cardiaco， como en 


metabolicas o infecciosas， 


Aplicacion (realizacion) 


pacientes 


Con _ enfermedades _ autoinmunes， 


Intervenciones 
1. EXxplicar el| 
procedimiento al paciente 


Fundamentacion 
Generar un ambiente de confianza y 


disminuir la ansiedad 


2. Colocar al paciente en 
posicion adecuada 


Facilita la palpacion y auscultacion de las 


estructuras cardfacas 


3.，S9eleccionar el tamanho 
adecuado de campana y 


diafragma del estetoscopio 


- La campana capta mejor los tonos de 
baja frecuencia 
-El diafragma capta mejor los Sonidos de 


alta frecuencia 


4. Palpar las prominencias 


oseas de referencia 


Localizar los puntos de auscultacion 


cardfaca 


5， Colocar Suavemente el 


Permite una escucha clara y detallada de 


estetoscopio sobre los | los sonidos cardfacos 
puntos de auscultacion 
6. Escuchar de forma jldentificar anormalidades en 1a 


sistematica en los puntos 
de auscultacion 

7. Complementar con otras 
maniobras 


intensidad, ritmo y duracion de los ruidos 


Permiten identificar O resaltar 


alteraciones de los Sonidos cardifacos 


8. Registrar 


Facilita el seguimiento y comunicacion 


detalladamente los | con el equipo de salud 
hallazgos 
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